Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Nyelvtudomanyi Doktori Iskola
Alkalmazott Nyelvészeti Doktori Program

Doktori értekezés tézisei

Bérces Edit

A sportlexikografia és -terminologia
az Uj sportagak megjelenésének

tilkkrében

Pécs, 2006



Az értekezés témaja

Ertekezésem témdja a sportnyelv, a sportlexikogrifia és -terminoldgia.
Bemutatom a magyar sport és sportnyelv kialakuldsanak és fejlodésének eddigi
eredményeit, a sporttal kapcsolatos szemléletvaltds tendencidit, majd a legijabb
sportdgak terminoldgiai és lexikografiai problémait elemzem.

A témavalasztast indokolta, hogy a sport jelentdsége és feladatrendszere a XX.
szdzad végén gyokeresen megvaltozott, a sport szakmdva vélt, a sportnyelv pedig a
koznyelvet beszélok széles korében haszndlt szaknyelv lett. A tdmegsport elvesztette
egészséges életmddra Osztonzé funkciéjat és helyette az egyénre szabott
egészségmeglrzd sportszolgaltatisok terjedtek el (pl. fitness, wellness). A versenysport
szakmava és megélhetési lehetoséggé valt, mind a sportolék mind apparatusuk szaméra
(pl. vezetdk, edzdk, rendezdk). A sport egyiittal a tdmegszorakoztatds eszkoze is lett,
amelynek kovetkeztében megnétt a reklamtevékenységek jelentdsége. A globalizacié
hatdsa a sportra is kiterjedt — és mindez a sportterminoldgia nemzetkozi, eurépai és
nemzeti harmoniziciéjat igényli. A rendszervéltast koveté idGszakban, a magyar
tarsadalomban alapvetd valtozdsok jatszodtak le. A sport fogalmi rendszere hirtelen
atalakuldson ment at, ennek kovetkeztében a sportnyelv sok u4j elemmel bdviilt,

ugyanakkor hasznélata kiterjed a tarsadalom szinte minden rétegére.

Az értekezés célja

Ertekezésemben arra kivanok ramutatni, hogy a sport tarsadalmi szerepében és a
gazdasagi élet mds teriiletein is hasonlé médon bekovetkezd, egymadssal Osszefiiggd
véaltozédsok terminoldgiai kdvetkezményei Uj szemléletet és djfajta hozzaallast kivannak
meg.

A disszertici6 célja, hogy a sportterminoldgia és a sportlexikografia legfontosabb
kérdéseit Osszegylijtse, és problémdit megvildgitsa. Az értekezés egyes részei (pl.
néhdny nyomtatott sportszotar kritikdja; a magyart is tartalmazé nyomtatott és online
szotarak szerkezetének elemzése; a sport, gazdasdg, terminoldgia harmas kapcsolatinak

vizsgélata és a tobbnyelvil ultrafuté szétdrak szerkesztési problémai) kozlésre keriiltek



kiilonbozé konferencidkon ¢€s tudomdnyos folydiratokban (pl. Bérces 2004a,b,c,
2005a,b,c, 2006a, Foéris—Bérces 2005). Vannak olyan fejezetek, melyek témdja —
tudomasom szerint — eddig nem jelentette lexikografiai kutatasok targyat. Ilyen példdul

a wellness és az ultramaratoni futds terminologidja.

A kutatas moédszerei

A kutatds sordn tobbféle mddszert alkalmaztam. A szakirodalmi el6zmények
Osszegyljtéséhez hagyomdnyos, konyvtari kutatomunkédt végeztem, amit internetes
keresésekkel egészitettem ki. A talalt adatokat rendszereztem nyelvenként,
sportaganként és forrastipusonként. Osszehasonlité kritikai médszerrel analizdltam az
egyes nyomtatott és online szdtdrak strukturdlis jellemzdit és tartalmi elemeit.
Autentikus szovegek gyiijtésével, nyomtatott és elektronikus forrdsok alapjan allitottam
0ssze néhany uj sportdg és sporthoz kapcsolddd teriiletek terminoldgiai listdit,
rendszerét, és elemeztem kiillonb6z6 szempontok alapjan — a lexikografidban és
terminolégidban szokdsos elemz6 és leir6 médszerekkel — a terminusokat és a szdtari
definicidkat.

Az egyes problémdkat igyekeztem mindeniitt a lehetséges kapcsolatok

rendszerében targyalni.

Az értekezés felépitése

Az értekezés hat fejezetbdl all, amelyhez tartalomjegyzék, koszonetnyilvanitas,
bevezetés, irodalom és forrdsok, valamint fiiggelék tartozik. A fliggelék ©nallo
szerkesztésli wellness vizsgdlati korpuszt tartalmaz, melyet nyomtatott és online
wellness témaju kiadvanyok alapjan allitottam 0ssze, eredeti szakmai forrdsok alapjan.

Az elso fejezetben a magyar sport és a sportnyelv, mint szaknyelv fejléddésének
attekintésére torekszem. Kiemelem az 1930-as évekt6l kezd6do sportnyelvijitasi
mozgalom jelent0ségét és eredményeit, amely napjainkig tarté nyomot hagyott a sport
szokincsében (vo. Barczi 1935, Mez6 1961, Banhidi 1971, Fabian 1984, Grétsy 2002).

A mdsodik fejezetben a sport és a sportnyelv vdltozdsanak tendencidit mutatom be.

Kiilon részletezem a sport €s a gazdasag, valamint a sport €s a tdrsadalom kapcsolatt.



A harmadik fejezetben tisztizom a sportlexikografia és a sportterminoldgia
fogalmat, a lexikogrifiai és terminoldgiai alapfogalmakat, majd ezek kutatdsdnak
szerepét €s eredményeit. A sportlexikogrifia kérdésein beliil kiilon alfejezetben
foglalkozom a hagyomdnyos, nyomtatott szétarakkal, és a jovo elektronikus —
elsésorban az online — szétaraival. A felgyorsult informécid-aramlas és az 1j fogalmak,
terminusok tomeges megjelenése a szotarak allandoé frissitését igénylik. Szotaraink egy-
két év alatt elavulnak, a gyors vdltozdsok kovetésére csak az elektronikus szétarak
képesek, mert a konyvnyomtatds nem tudja kdvetni a valtozasokat (vO. Prészéky—Kis
1999, Prészéky 1997, 2004, Foris 2002).

A nemzetkozi sportlexikografiai kutatdsok eredményeit elsOsorban a német,
mdsodsorban pedig az angol nyelvii irodalom alapjdn dolgozom fel (Beyer 1960,
Dankert 1969, Recke 1971, Beard 1988, Muromoto 2003a, 2003b). A sportlexikogréfia
elméletével foglalkozé magyar nyelvli irodalom feldolgozdsit nagyobbrészt Béanhidi
Zoltdin A magyar sportnyelv torténete és jelene. Sportnyelvtorténeti szotdrral cimi
értekezésére alapozom (Banhidi 1971). Tovabb4 kutatisom elméletében meghatirozé
R.R.K. Hartmann és Gregory James Dictionary of Lexicography ciml kézikonyve és
Foris Agota Szotdr és oktatds, valamint Hat terminologia lecke cimii mavei (Hartmann—
James 1998, Foris 2002, Foris 2005). Részletezem a magyar sportlexikografia
nemzetkozi sportnyelvi kutatdsokban betoltott szerepét, kiemelve Hepp Ferenc
Hétnyelvii sportszotdrait (Hepp 1960). Ugyancsak ebben a fejezetben egy magyart is
tartalmazd, tobbnyelvii, kiilfoldi kiaddsd nyomtatott sportszotir, a Herbert Haag és
Gerald Haag szerkesztésében megjelent a Dictionary. Sport. Sportscience. Physical
Education cimi szotar kritikai elemzését adom (Haag—Haag 2003). A vizsgélt
kétnyelvii sportszétarak koziill Monus Andrds angol-magyar és magyar-angol
Sportmenedzser-szotdrdt mutatom be (Monus et al. 1999).

A negyedik fejezetben targyalom kutatdsom legijszeribb és egyben
legellentmondasosabb teriiletét, a wellness fogalomkorét €s terminoldgidjat a nyomtatott
és online szakirodalom, valamint a wellness intézményrendszerének tiikrében. A
wellness mint testkulturdlis tevékenység tobb ponton is kapcsolddik a sporthoz. Az alig
néhiny éves wellness mozgalom gyors tempdéban honosodott meg Magyarorszagon,
magéval hozta székincsét, megalapitotta iskoldit, képzési kdzpontjait €s megjelentette
az els6 wellness-szotarakat (vo. Szabd 2002, Kovacs 2004, WE 2004, Zopcsak 2005).

Az otodik fejezetben egy nagy hagyomdnyokkal és kiemelkedd eredményekkel

rendelkezd, am kevéssé ismert és sziikebb korokben miivelt sportdg, az ultramaratoni



futds tobbnyelvl szakszotarat, a szotar szerkesztésének alapelveit, a munka fazisait és
tanulsigait elemzem (Bérces 2003F, 2005F, 2006F).

A hatodik  fejezetben 0Osszefoglalom a kutatds egyedi (kifejezetten a
sportlexikografidra érvényes), és mds szaknyelvre is d&ltaldnosithaté eredményeit,
valamint a sportlexikogrifia és a sportterminolégia megvélaszolatlanul maradt
kérdéseit.

A kutatds gyakorlati eredményeit képezik a fiiggelékben a Wellness vizsgdlati

korpusz, A wellness idegen nyelvii meghatdrozdsai és az Online sportszotdrak

honlapjai.



A Kkutatas eredményei témakoronként

A sport és a sportnyelv kialakuldsa

Az elsé fejezetben a sportlexikografia és a sportterminoldgia tanulmanyozdsdhoz
sziikséges sporttorténeti és sportnyelvi kutatdsi eredményeket és hattér-informacidkat
Osszegzem, €s a magyar sport és a sportnyelv fejlodését tekintem at. Kiemelem az 1930-
as évektdl kezdddd sportnyelviijitdsi mozgalom jelentOségét és eredményeit, amelyek
hatdsa ma is érzékelheté a sport szokincsében és a magyar sportnyelvi kutatdsok
leggyakrabban hivatkozott eredményeit képezik (vo. Barczi 1935, Mez6 1961, Banhidi
1971, Fabian 1984, Grétsy 2002).

Az egyetemes sporttorténet vazlatos bemutatidsa utin a magyar sportnyelv
alakuldsat mutatom be a magyar sport torténetével parhuzamosan, majd targyalom a
sportnyelv mint szaknyelv kérdését, a sport lexéma és a professziondlis vs. amator

fogalmak jelentésmodosuldsait.

A Nemzeti Sport sportnyelvijité mozgalmdnak részletes elemzésén €s értékelésén

tul szdimba veszem a sportnyelvvel kapcsolatos nyelvészeti megkozelitéseket.
Konklaziék:

A sportnyelvvel foglalkoz6 magyar nyelvészeti tanulmanyok a sportnyelv
problémdit a sportsajté és a szurkolok nyelvhaszndlatira sziikitik és elsdsorban
stilisztikai kérdésként kezelik. A magyar sportnyelv torténetével, stilisztikajaval,
szoképzésével és lexikdjaval foglalkoz6 irodalom mellett (vo. Banhidi 1971, Grétsy

2002, Pintér 2005) kevés figyelmet kap a sportszdtarkritika.

Amint a nyelv, mint a tdrsadalmi érintkezés eszkoze, dllanddan véltozik, fejlédik
az adott tarsadalom torténelmi, gazdasagi, kulturdlis alakulasival egyiitt, Ugy a

sportnyelv is szorosan Osszefiigg a sport torténetének minden mozzanatdval.

Nyomtatott és elektronikus sportadatbazisok felkutatdsa alapjan Osszeéllitottam a
Magyarorszagon jegyzett sportok listdjat az aerobiktdl a wakeboardig. (v6. Lévai 2002,
Extrem.hu 2006, Wikipédia 2006).

Napjainkra kialakult a sport tudomédnyos nyelve, ennek eredményei igényes



kutatéi munkdkban, a Testnevelési Egyetem tankonyveiben és szaklapokban
érvényesiilnek (Istvanfi 2000).

Az 1980-as évek masodik felétdl tobb mint 30 4j sportdg és 40 szakag
szovetségét jegyezték be, tehdt csaknem minden masodik sportdg az utébbi két
évtizedben honosodott meg Magyarorszagon! Az Uj sportok terminoldgidja, kultiraja,
filozéfidja gyakran a Tévol-Keletrdl szarmazik. A tudomény és a gazdasag teriileteihez
hasonléan, a sportban is az angol nyelv szerepe kiemelked6 mind kozvetitoként, mind
atadé nyelvként (Schiffer 2003).

Az utébbi évtizedekben valdsult meg a sportban a tudomany eredményeinek a
sz€leskort alkalmazédsa. [A 169/2000 torvényjogu rendelet alapjan a sporttudomanyt a
bolcsészettudomédnyok teriiletén beliil a nevelés- és sporttudomanyok kategéridjaba
soroltdk (Korményrendelet 169/2000, vo. Istvanfi 2000).]

A politikai és gazdasdgi valtozdsok kovetkeztében a kodzponti sportirdnyitds
elveszitette monopolhelyzetét és alulrdl indulé kezdeményezések, tarsuldsok, klubok,
egyesiiletek alakultak — teret engedve a kisebb €s az 1j sportoknak is.

A térsadalmi véltozdsokndl kell megemliteni a ndi sport és a fogyatékkal élok
sportja helyzetének vilagmértékil javulasat, melyek kovetkeztében dj versenyszamok
jelennek meg, kozel sem elhanyagolhaté mértéki nyelvi kovetkezményeikkel egyiitt
(noi  labdarvgds, noi okolvivds, noi vizilabda, noi silyemelés, iilo roplabda,
kerekesszékes maraton, paralimpia).

A sportban soha nem létott szerephez jut a pénz, az eredmények hajszoldsa és a
sportszerlitlen teljesitménynovelés, a dopping. Ez utébbi egy sor 1j terminus
megjelenéséhez vezet (pl. doppingol, kokszol, WADA, doppingvizsgdlat, doppinglabor,
tiltott szerek listdja, A-proba, B-proba).

A sport sz6 jelentésmegadasdnak és jelentésvaltozdsainak vizsgdlata alapjan
kiilonb6z6 magyar és idegen nyelvii szotarak szécikkeiben, végiil a sport és a sportnyelv
mai helyzetének ismeretében a sportnyelvet olyan interdiszciplinaris kommunikacids
eszkozként hatdrozom meg, melyet a sport, sporttudomdny aktiv résztvevoi, a

sportszervezetek, a gazdasag, a hirkozlés és a sport irdnt érdekl6d6k hasznélnak.



A sport és a sportnyely vdltozdsdnak tendencidi

A madsodik fejezetben a sport és a sportnyelv valtozdsdnak tendencidit elemzem,
kilonos tekintettel a sport és a gazdasdg, valamint a sport és a tdrsadalom
kapcsolatara.

A XX. szdzad madsodik felében lejatsz6d6é tudoményos, miiszaki, gazdasagi,
tarsadalmi valtozasok a sportot sem keriilték el.

A sport tarsadalomban betdltott szerepe alapvetfen dtalakult. Egyrészt a
szorakoztatd ipar egyik, hatalmas tomegek érdeklodési kozéppontjdban allé aga lett,
madsrészt a sport kordbban megfogalmazott céljat, az egészség-megdrzési funkciot uj
moédon, a versenyz€stdl eltdvolodva, inkdbb az egészségiigyi ellatds felé kozelitve latja
el. Mindezek a véltozasok gazdasagi okok miatt jottek 1étre, ugyanakkor a védltozasok az
anyagi érdekeltség dtcsoportosuldsdra is visszahatottak.

A sport megvaltozott helyzetének gazdasagi és tarsadalmi kovetkezményei az
aldbbiak:

A versenyeken az egyre magasabb teljesitmény elérésének kovetelménye oda
vezetett, hogy a nagyobb tomegek altal miivelt amatér sport felkésziilési feltételei
mellett nem lehetett megfeleld eredményeket elérni.

A masodik vilaghdborit kovetd iddszakban gyorsan terebélyesedd bujtatott
profizmus valdjdban a hivatdsos sport medrében kotott ki, a jegyzett nagy versenyeken
az amatOr sport hattérbe szorult.

A nemzetkdzi szinvonald eredményeket felmutaté sporttevékenység jol
jovedelmezo foglalkozas lett.

A hagyomadanyos sportigak mellett nagy szdmban jelentek meg djak, ezek egy
része Uj nyugati sport (pl. aqua-jogging, inline skating, kite, skateboarding/
gordeszkdzds, softball, snowboard, spinning), mas résziikk a tdvol-keleti kultira 0Osi
vallasi vagy harcdszati hagyomdnyaib6l eredeztethetd (pl. sumo, dzsido, karate, joga,
kendo, taj-csi, tackwando). Az Gj sportdgak utdni érdekldédés oka tobbrétii. Tobbségiik
az ember testi-szellemi fejlodésének évszdzados hagyomdnyaira épiil (vo. Bérces
2004b). A versenyek televizids kozvetitése a palydkrdl, csarnokokbdl az emberek
kozvetlen kozelébe, a lakdsokba vitte a sportot. Ezzel a sportterminoldgia ismeretére

hatalmas tomegekben meriil fel igény.



Mig a lakossag életfeltételeinek megvaltozasa, az ifjisag egyre tobb idot
lefoglal6 tanulési feltételei, a szérakozds egyre boviild lehetdségei tomegeket vontak el
az aktiv sportolast6l, addig a nagy vildgversenyek irdnti érdekl6dés hatalmas
méretekben megnott.

Megnétt az igény az egyéni elfoglaltsighoz igazod6 sportoldsi lehetOségek,
vagyis az egyéni sportok irdnt (pl. sielés, iiszds, tenisz, aerobik, fallabda, fitness).

Felviragzott a sportszereket gyart6 ipar, igy a gazdasagi érdekeltség befolyast
gyakorol magara a sportra is, hiszen a sportszerek reklamozéasara a legmegfelelobb hely
az érdeklddés kozéppontjdban 1évo vildgverseny.

A sikeres vildgverseny rendezése egy-egy foldrajzi teriilet ismertté valasahoz,
gazdaségi és kulturdlis fellendiiléséhez vezet.

A sportturizmus szervez6itdl, a lebonyolitékon keresztiil, a szdllodai és éttermi
halézatokig sokan élnek magas életszinvonalon a sport hozadékabol.

A magyar sportnyelv fejlédése sordn kialakult a hivatalosan bejegyzett
sportdgak terminologidja. Ezek gyakorlatilag minden esetben megtaldlhatok az egyes
sportdgak szabdlykonyvében, néhany esetben két- vagy tobbnyelvl szétaraiban.

Nem késziilt el még a magyar sport értelmezd szotdra, viszont sok hasznos
informdaciot és adatot tartalmaznak a Sportlexikon, a Magyar sport kézikonyve és a
Magyar sportenciklopédia (Antal-Sass 1984, Nadori—Antal 1985, Lévai 2002).

Napjainkban hasznos lenne egy értelmez0 sportszotar az 4ltalam targyalt
szaknyelvi problémak megolddsihoz.

A sporttal kapcsolatos idegen nyelvi igény altaldban a kovetkezo esetekben
1épett fel:

- A nemzetk6zi szervezetek daltal kiadott szabdlykonyvek, versenynaptarak,
esetenként egyes kozlemények, versenykiirasok forditdsa stb.

- Nemzetkozi versenyeken valé részvétel, hazai nemzetkdzi versenyek
szervezésével kapcsolatos levelezés, forditas, tolmacsolas.

- Nemzetkozi sportszervezetekben vald részvétel idegen nyelvi hétterének a
biztositésa.

- Kiilfoldi eredmények, események sajton keresztiil valé kovetése.

A kozelmultban megjelentek olyan 4j sportdgak, amelyek fogalmi és
terminoldgiai rendszere nem ismert hazankban. A rovid id6 alatt népszeriivé valt
sportok idegen terminusai elterjedtek és rovid id6 alatt meghonosodtak. Sok esetben az

idegen terminusok éltal jelolt fogalmak nem kozismertek, még olyan is eléfordul, hogy



egyes szitkebb csoportok altal adott értelmezések €s terminoldgiai jelolések eltérnek
egymdstol. Ennek az a kovetkezménye, hogy az e sportokkal kapcsolatos informécidkat
csak a beavatottak sziik kore érti pontosan. Ez a nyelvi allapot gatja lehet az adott sport
tovabbi népszertiség-novekedésének. Ennek kikiiszobolésére az interneten is szamos
szotart és széjegyzéket lehet taldlni, amelyek ezeknek az dj sportoknak a lexikdjat
tartalmazzak tobb nyelven, értelmezésekkel, definiciokkal.

A gazdasag és a sport Osszefondddsa kovetkeztében a sportokkal kapcsolatosan
hasznalt terminusok kozott nagy szdmban jelentek meg a jog, a gazdasig, a pénzvilag,
az igazgatas, a hivatali nyelv terminusai, és nyelvi norméi (v6. Féris—Bérces 2005). A
sportnyelvi valtozdsok egyik része azért jon létre, mert a sport mds teriileteken is
megjelenik, igy pl. a wellnessben, a gyogyitadsban, a marketingben. Az egyes szakmai
teriiletek Osszefonddasa kovetkeztében elddllé nyelvi hatds valamennyi érintett

szaknyelvre vonatkozik.

A sportnyelv helyzetét jelentésen megvaltoztatta a nemzetkozi kapcsolatok
kiszélesedése, a sportesemények gyakorisdgdnak novekedése, a kommunikacids
folyamatok felgyorsuldsa. A gyakori, hosszabb-rovidebb iddtartamii versenyek, kiilfoldi
~munkavallalasok” azt igénylik, hogy a vezetdk, edzék tobbsége és maguk a sportolok
is a kordbbindl Iényegesen nagyobb szdmban ismerjenek jol idegen nyelveket, ennek
legyen része az altaluk miivelt sport nyelvének teriilete, és annak terminologidja (vo.
Bérces 2004a).

Az frott sajtd sportrovatai, a radio- és TV-kozvetitések nagy tomegekhez szdélnak,
ezért az Ujsagirdk, sportriporterek nyelvhaszndlata példa a magyar vagy idegen nyelvii
terminusok elterjedésében. Ennek kovetkeztében egyfajta példamutatdsként értékelhetd
a sportnyelvnek a magyar nyelvhaszndlatban jatszott szerepe (vO. pl. Béanhidi 1971,
Feleki 1978, Pottyondi 1999). A terminoldgiai rendezetlenség sziikségszeriivé teszi az
idegen szavak haszndlatat. Ilyen példdk sorit szolgdltatjdk a Tavol-Keletr6l hozott
sportok (pl. budo, kendo, aikido), de gyakoriak a nyugati eredetiiek is (pl. kite, rafting,
bungee jumping és mas extrém sportok).

A sportnyelv egyik nagy problémakore az Uj sportigak idegen terminusainak a
magyar nyelv rendszerébe valé beillesztésének az elmaraddsa. Gyakori, hogy egyes
sportdgakban a magyar nyelvii kommunikiciéban nehezen kezelheté (fonetikailag,
morfoldgiailag nem adaptalt stb.) idegen szavakat hasznalnak és nincs arra mutato jel,

hogy ezeknek a magyar nyelvbe valo beillesztésére 1épések torténnének.
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A nem tisztazott nyelvhasznalat mellett még nagyobb gondot jelent a nyelvi jelhez
csatlakozé fogalom tisztdzatlansdga. Sok esetben egy-egy terminus szdalakja a tartalmi
jegyek ismerete nélkiil haszndlatos, egyedi elképzelés alapjan alakul ki a
hozzavetdlegesen ismert fogalom tartalma. Egy madsik problémakor, hogy a
sportnyelvben is gyakran megjelenik a korabban mar j6l magyaritott terminusoknak régi
vagy Ujabb terminusra valo cserélése (pl. nyilt bajnoksdg > Open; Forma > Formula;
mérkozés > meccs; noi talajtorna > modern gimnasztika, ritmikus sportgimnasztika;
egyes > szingli; kezezés > hends; szurkolo > drukker; agyaggalamblovés > trapp,
skeet. Ebben a folyamatban a tomegkommunikécid feleldssége jelentos.

A nyelvi kozlés érthetOsége, az informacid tartalmanak vilagos kifejezése minden
gazdaségi, kereskedelmi és szolgaltaté dgazatnak alapvetd érdeke, hiszen a felhaszndldk
meggy0zése, a kindlat értékesitése csak igy biztosithat6. Fontos tehat, hogy a szakma
fogalmai pontosan legyenek meghatirozva, és a fogalom lényeges tulajdonsdgait a
terminusok visszatiikrozzék. Igy kapcsolédik Ossze a gazdasigi érdek és a nyelvi

egyértelmiiség.
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A sportlexikogrdfia

A harmadik fejezetben tisztizom a sportlexikografia és a sportterminoldgia
fogalmat, megfogalmazom sportlexikografiai kutatdsaim legfontosabb eredményeit,
valamint Osszegzem a vizsgdlataim targyat képezd, magyar nyelvii cimszavakat is
tartalmazd sportszétiarak részletes elemzéseinek konkluzidit. Részletesen elemzem a
nyomtatott €s az online sportszétirakat, valamint a fejezet elején ismertetem az
alapfogalmakat, amelyek egyben a sportlexikografiai munkdk egységes szemléletének
kialakitasat is segithetik. A disszertdciéban bemutatott adatok azt bizonyitjak, hogy az
egyre szélesedd sporttevékenység sportszotarak készitését siirgeti, de a megindult
munkdlatokba bekapcsol6dd, sportban jdratos szerzOk nem kapnak megfeleld
lexikografiai segitséget. A disszertacio irodalmi Osszefoglaldjdnak az is a célja, hogy
el6készitse és hozzdjaruljon a szdtdrakra vonatkoz6 ismeretek terjesztéséhez, mint ez az
Eurépai Unids ajanlasokban (Hartmann 1999) megfogalmazasra keriilt.

A sportlexikogrdfia, Hartmann és James lexikografia-definici6jabol kiindulva, a
sport, sporttudomany, testnevelés, rekreacid, wellness, valamint segédtudomanyaik és
részteriileteik szokincsét rendszerezd kézikonyvek, szétarak, enciklopédiak, lexikonok
gyakorlati Osszedllitasdval és elméleti értékelésével foglalkozéd alkalmazott nyelvészeti
tudomanyag (vo. Hartmann—James 1998).

A sportszotdr fogalmat a Foris altal adott altaldnos értelmti definicié szerint
hatdrozom meg: a sportszotdr olyan egy- két- vagy tobbnyelvll strukturdlt adatbazis,
amely — hordoz6tdl fiiggetleniil — a sport szakszavainak, kifejezéseinek, fogalmainak
jelentését, eredetét, egyszdval jellemzoit, és ezeknek adott szempontok szerint,
kulcsszavakkal torténé osztdlyozdsat tartalmazza (vo. Foris 2002: 21). Tehat a Foris
altal emlegetett ,,meghatdrozott korpusz” a sport témakorére sziikiil.

A sport szokincsét tartalmazd segédkonyvek Osszegyiijtése, rendszerezése és
vizsgdlata alapjén arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a lexikografiai munkdk cimei
nem adnak biztos tdmpontot annak eldontéséhez, mit is sorolhatunk a sportszétarak
kozé. A fentiek alapjan sportszotirnak (lexikogréfiai tipusi miinek) szdmitom a
kovetkezd cimeken szerepld adatbdzisokat is: versenyszabdlyzatok szojegyzéke,
kifejezés-gyiijtemény, kézikonyv, glosszdrium, ABC, enciklopédia, lexikon, nagykonyv,
biblia, szotdr, szokincs, terminologia, nomenklatira, szolista, tezaurusz, atlasz,

katalogus.
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A sportszotarak targyuk alapjan korldtozoédhatnak csak egy sportigra, vagy
sporttudomdnyi teriiletre (pl. Schiffer 1996), de lehetnek altalanos sportszotarak is (pl.
Antal — Sass 1984).

A tobbnyelvii sportszétirak koziill részletesen elemeztem egy kiilfoldi
megjelenésii, magyar szdszedetet is tartalmazd sportszOtar struktirdjat és tartalmat:
Herbert Haag és Gerald Haag Dictionary. Sport. Physical Education. Sport Science
cimli (Haag—Haag 2003) tobbnyelvii sportszotarat, mely mind a szerkezete, mind a
tartalma alapjan meghatarozé jelent6ségii a poliglott sportlexikografiaban.

A vizsgalt kétnyelvii sportszétarak koziil Monus Andrds angol-magyar, magyar-
angol Sportmenedzser-szotdrat (Moénus et al. 1999), majd az egynyelvii sportszotarak
koziil a Magyar Sportenciklopédiat (Lévai 2002) elemeztem szerkezeti és tartalmi
szempontbol.

Az online szétarak tanulmanyozdsa sordn megdllapitottam, hogy magyar nyelvii
szotarak szinvonala egyenetlen. Egyes esetekben a szerz6ik mindennemii nyelvészeti,
vagy lexikografiai ismeret nélkiil fognak hozza a szotarkészitéshez, maskor meg éppen
a sportszakmai szakértelem hidnyat fedezhetjiik fel j6 megjelenésti lexikogréfiai
munkdkban.

A nyomtatott szdétirak mellett az internet adta lehetdségek kovetkeztében
nagyszamu sportszOotar taldlhatd a  vilaghdlon, ezek pedig struktirdjukban,
szoszamukban és jelentésmegaddsuk mddjdban jelentdsen kiillonboznek a nyomtatott
szotaraktol. Az altalam vizsgalt online szotdrakra jellemzd, hogy készitdik nem élnek a
digitdlis adatrogzités €s keresés adta lehetdségekkel, szotdraik mindossze a
papirszétarak elektronikus mésai — ez a kovetkeztetésem egybecseng Proszéky és Kis
megallapitasaival (Proszéky—Kis 1999).

Kiilon figyelemmel vizsgdltam a harcmiivészeti online szétarakat, mivel egyszerre
jelennek meg benniik a technika altal biztositott Gjfajta szerkesztési lehetdségek, az j
sportok specidlis terminoldgiai nehézségei, a kulturdlis hagyoméanyokbdl szdrmazd
kotottségek és ezen sportigak tarsadalmon beliill betoltott szerepébdl ad6do
kiilonlegességek. Disszerticiomban példaként a kyokushinkai karate terminoldgiai
rendszerét az éltalanos sport gylijtéfogalombdl kiindulva mutatom be.

Nagy sziikség van poliglott sportszétarak €s sportadatbdzisok létrehozéséra, és
kiilonosen fontos, hogy a sportnyelvben haszndlatos, és a szétarakban megjelend
terminusoknak ne csak a megnevezését ismerjiikk, hanem az adott fogalmak pontos

jelentését is (Foris 2005). Ezért kiilonosen fontos az értelmezd sportszotarak készitése,
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nem csak a nemzetk6zi porondon, hiszen magyar teriileten, magyar nyelven is
hidnyp6tl6 volna egy hasonld, magyar nyelvi kézikonyv kiadésa.

Megéllapitom, hogy jol haszndlhaté szakszétirak valamint a sportszdtarak
szerkesztésének alapfeltételei a kovetkezdk: szakmai ismeretek (a szaknyelv, illetve a
sportnyelv alapos ismerete); megfeleld nyelvészeti - és informatikai ismeretek; legalabb
egy idegen nyelv, valamint a lexikografia elméleti és gyakorlati kérdéseinek ismerete, a
felhaszndlo6i kor igényeinek ismerete és figyelembe vétele, valamint nagy munkabirdsd
szakemberek Osszehangolt csapatmunkdja (vo. Foris 2002, 2004, Bérces 2004c, 2006).
Mivel a fenti kritériumok mindegyikének nagyon nehéz megfelelni, viszonylag kevés

szakszeru sportszotar késziilt Magyarorszagon.
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A sport terminologidja: egy iij teriilet, a wellness

A negyedik fejezetben egy 1j teriilet, a wellness rendszerét és lexikogréfiai
segédeszkozeit vizsgidlom, mely magyar nyelvészeti kutatasoknak eddig nem képezte
targyat. A gazdasdgban, kultirdban, tirsadalomban lejatsz6dé gyors véltozasok
kovetkeztében a nyelvi infrastrukturdlis feltételek megteremtése is Uj szemléleti
megkozelitést igényel. A vizsgdlatom témdjaul valasztott sport az utobbi masfél
évtizedben jelentds valtozdsokon ment &t, szerepe és jelentdsége alapvetden atalakult,
amelynek a sportnyelvre is 1ényeges kihatdsai vannak.

A disszerticidban elemzésre keriilo wellness gazdasigi ipardggé nétte ki magét,
a szolgaltatdipar fontos része. Terminoldgidjdnak leirdsa, a terminoldgiai rendszerének
tisztdzasa, terminusainak rogzitése gazdasagi érdek. A sport, a gazdasiag, a nyelvészet
interdiszciplindris egyiittmiikodése ezen a teriileten is elengedhetetlen. Ez a sokréti
kapcsolatokkal rendelkez6 teriilet kivald lehetséget biztosit a nyelvi véltozasok
folyamatdnak tanulmanyozéséra.

A terminoldgia témakorében Foris Agota 6sszefoglalé munkéjara timaszkodom
(Féris 2005: 103-109), melyben 4ltalanos képet ad a terminoldgia napjainkban kialakult
helyzetérél és a terminoldgiai rendezés feladatairdl, valamint az éppen kialakuléban
1évé szaknyelvek specidlis helyzetét mutatja be (v6. Foéris 2006). Ezeknek a
szaknyelveknek a fobb gondjai abbdl addédnak, hogy (1) az esetek tobbségében
korabban kialakult szaknyelvek fogalom- és terminuskészletére épiilnek, de a fogalmak
jelentése moédosul az dj kornyezetben, (2) nincs az dj szaknyelvnek terminoldgiai
hagyomanya, a terminusok rendszerbe éllitasat az alapoktdl kell/kellene kezdeni, (3) az
Uj terminusok mds nyelvekben mar meghonosodtak, ezért a szakmai tartalom
atvételével egyiitt jar a nagyon erds nyelvi hatds, (4) tobb esetben a jelentds kulturdlis és
nyelvi kiillonbségek a fogalmi—terminoldogiai megfeleltetésben kiilonleges nehézségeket
tdmasztanak (pl. a Tavol-Keletrdl szdrmaz6 sportok nyelvei).

A wellness terminoldgidjaval kapcsolatos vizsgélataim eredményei a kovetkezok:

A wellness tagadhatatlanul a modern, egyre inkdbb szolgédltatdsokon alapuld
gazdasdg egyik vdllalkozdsa, mely egy fizetOképes célréteget feltételez. Taldn ez az
egész koncepcid egyik legellentmonddsosabb pontja, hiszen a wellness szemléletet —
legaldbbis egy részét — mar iskoldskorban kellene elsajatitani, elsésorban a helyes

taplalkozasi és testgyakorlasi szokdsok kialakitasaval. Ugyanakkor iizleti mivolta miatt
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csak nagyon sziik réteg engedheti meg magdnak (mind anyagilag, mind idObeosztas
szempontjabdl) rendszeresen a wellness-hotelek ldtogatdsét vagy a klubtagsagot. Ujabb
ellentmondas rejlik abban, hogy a wellness mozgalom a ,vissza a természethez”
filoz6fidjat hirdeti, de mindezt elsésorban mesterséges koriilmények kozott, lehetdleg
egy tetd alatt igyekszik biztositani.

A wellness fogalomkore egymastol fiiggetlen szakteriiletek, tudomdanyok,
szolgéltatasok, kereskedelem, sport stb. teriilet fogalmait oleli fel, igy a betegségek
megeldzése, a helyes taplalkozds, szEépitd wellness kezelések leirdsdban rengeteg
fogalmat kolcsondz a bioldgia, a biokémia, az orvostudomdny, a gydgyszeripar, a
kozmetika, a bioldgia, az anatémia fogalmi rendszerébdl. A wellness testkultdrat érintd
teriiletei pedig a fizika, biofizika, sport, edzéselmélet fogalomkorébdl meritenek.

Gyakori, hogy egy-egy tudominyidg csak kozvetitoként milkodik, tovabb
specializdlédott  terminoldgidt kolcsondz a  wellnessnek. Ilyen példdul az
orvostudomdany, amelyen keresztiil a kémia, bioldgia, orvosi miiszerek stb. terminusai
keriilnek at. Természetesen sok mds szaknyelvbdl is taldlunk atvett szavakat példaul a
kardio edzés, aerob edzés, anaerob edzés, capoeira-aerobik, core-board, csi-kung,
hypoxi trainer, intervall edzés, kerékpdr-ergométer, koredzés, pilates, power-joga,

rekortdn pdlya, spinning, Pilates, Kneipp-medence.

A wellness ma hasznalatos magyar terminoldgidjanak a kialakitdsa idegen nyelvi
atvételekkel és kiillonb6z6 magyar szakteriiletek terminusainak dtvételével tortént. Ezek
a terminusok azonban még nem képeznek egy olyan rendszerezett sokasigot, amely

bels6 kapcsolataival attekinthetd rendszert alkotna.

A wellness multikulturdlis jelenség, mivel egyrészt a nyugati civilizdcid sziilotte,
masrészt a vildg minden tdjar6l taplalkozik, térbeli és idobeli hatarok nélkiil (pl.
amerikai spa-felfogds, arab iszapfiirdo, finn szauna, japdn shiatsu, thai masszdzs, skot
zuhany, szanszkrit orvosi tanulmdnyok, torok fiirdok).

A wellness a testkultdra miivelésének teljes eszkoztarat és rendszerét hasznélja.
Ebben a vonatkozédsban a klasszikus tomegsport és a wellness bizonyos elemei mind a
cél megjelolése, mind a megvaldsitds mdodjaban kozel dllnak egymdshoz. Kiilonbség
kozottiik a sporttevékenység szervezeti formdjaban, a valasztds specidlis céljdban és a
kivitelezés koriilményeiben van. A wellness szolgdltatdsok kozott nagy szadmban

taldlhat6 a hagyoményos €s az tjabb sportok kiilonb6z6 formaja.
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A wellnesshez legkozelebb 4ll6 fogalom a spa, melyet gyakran teljes
szinonimdjaként kezelnek a szakirodalomban.
A fitness egy adott mozgascsoport rendszeres végzésén é€s a tudatos tdplalkozason
keresztiil célozza meg az egészséges életmdd kialakitiasat. A wellness altal hirdetett test,
lélek és szellem harmoénidjanak megteremtéséhez a rekredcids tevékenységek is
hozzajarulnak, ezért sziikséges a rekredcio terminus jelentésének definidldsa is, mely
Koviacs Tamads Attila szerint igy hangzik: ,,Azokat az egyéni és tarsadalmi érdekeket
kielégitd, pozitiv magatartasformakat, amelyek az ember j6 fizikai, szellemi és szocialis
kozérzetének a megteremtésére, a kreativ cselekvOképesség és az optimalis
teljesitoképesség meg-, ill. Ujraértelmezésére, valamint megujitdsara irdnyulnak és
pozitiv (lelki) élménnyel jarnak, rekredcionak nevezziikk A rekredcié célja az ember
egészségének megszilarditdsa, illetve sziikség szerinti megujitdsa; a harmonikus
életvitel kialakitdsa; az optimdlis szellemi és fizikai teljesitoképesség allanddsitdsa”
(Kovacs 1998).

A wellness és a turizmus Kapcsolata abbdl fakad, hogy wellness szolgaltatdsok
bizonyos része csak specidlis adottsdgi helyeken (sielés, hegyi tdrdk, gydgyfiirdok,
barlangi klima stb.), illetve célszerlien épitett és felszerelt intézményekben
biztosithatok. A wellness turizmus terminoldgidjanak egységessége elengedhetetlen
kritériuma a sikeres marketing stratégianak.

A wellness turizmus sikeres milkodésének egyik Osszetevdje a vendéglatas
bekapcsoldsa a szolgaltatdsok korébe. Ezen a ponton kapcsolddik Ossze a wellness, a
vendéglatoipar, a taplalkozas-tudomany.

A wellness egyik legfontosabb teriilete a sporttudoméanyon alapszik, igy mind a
mozgaskultira mind a testnevelés szokincsét haszndlja (pl. aerob edzés, capoeira-
aerobik, core board, szteppad, csi-kung, dehidratdlt dllapot, drilling, hypoxi trainer,
stretching, thai-bo).

A sporttudomany részteriilete, a sporttiplalkozds tudomdnya szintén sok uj
terminussal gazdagitja a wellness-tdpldlkozas tudomdanyat is (pl. antioxiddnsok, béta-
karotin, biotin, BMI, edzésbulimia, fitneszkor, folsav, inzulin, izotonids sportital,
kaloria, koleszterin, Norbi Update mddszer, poliszacharidok, testzsirszdazalék).

A wellnessen beliil a relaxacids technikdk kozé sorolhaté terminusok: body and
mind mozgdsformdk, csi-kung, hatha joga, kinezioldgia, kognitiv terdpia, REM-alvds,

teljes jogalégzés.
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A wellness célrendszerébdl kozvetleniil kovetkezik az orvostudomannyal és a
betegelldtdssal kialakulé kapcsolatrendszere. A wellness centrumok természetes
szovetségesei lettek a betegellatas hagyomanyos rendszerének.

A magyarorszdgi wellness mozgalom {6 intézményei oktatdsi intézmények
(Fitness Akadémia, IWI, MWT, wellness hotelok (pl. Wellness Hotel Héviz) és wellness
klubok (pl. Janus Wellness Club) szoros szakmai és gazdasidgi egyliittmitkodésén
alapszik.

A wellness targykor szokincsét 30 nyomtatott és online szdtarban vizsgaltam
meg. A wellness terminust kozel négy évtizedes torténete ellenére még nagyon kevés
magyar — s6t szintén korlatoltnak mondhaté szamu angol — koznyelvi szotar
tartalmazza. A magyar kiaddsu szotarak koziil kettében kapott helyet a wellness: a
Helyesirdsban (Laczk6-Martonfi 2004) és az Angol-magyar nagyszotdarban (Orszagh—
Magay 2004).

A  wellness cimszé szétdrakban valé alacsony el6forduldsi  szdmdnak
valészinlisithetéen az a masik oka, hogy a fogalom pontos meghatirozdsa nem tortént
meg, ezért a jelentés megaddshoz nincs megbizhaté forrds a szotdrak készitdi szdmadra.
A hazai és nemzetk6zi irodalom dttanulmédnyozdsa utdn, a hazai terminoldgiai
munkélatok hagyomanyaira tdmaszkodva javaslatot teszek a magyar terminus
megadasara.

A wellness sz6 a magyar koznyelvben és a kialakult témakor nyelvében
elterjedten haszndlt nemzetkdzi sz, ezért a fogalom magyar nyelvi jeloldjeként
tovabbra is meg kell tartani. A magyar nyelvben [velnesz] kiejtéssel honosodott meg.
Ehhez az 4ltaldnosan elfogadott fonoldgiai alakhoz lehetne (lehetett volna) illeszteni a
helyesirast is, feloldva azt a bizonytalansigot, ami jelenleg sok zavart okoz. Az Uj
kolesonzésti terminusok helyesirdsanak problémdja abbdl ered, hogy legtobbjiikk nem
szerepel a helyesirdsi szotdrakban és egyéb kézikonyvekben sem egységes az {rismad.

A wellness szoétarakban a kétnyelvii szakszétarakra, és az egynyelvil értelmezd
szotarakra jellemzd megolddsok egyardnt megtaldlhatok. Bizonyos szdszedetekben a
cimszorol a definicion tdl tovabbi informacidt kapunk, melynek sziikségessége gyakran
vitathatd.

A magyar nyelvii wellness szotarak szocikkei egyszert felépitésiiek, ami mogott
latszik, hogy a készités céljat elsodlegesen iizleti érdekek, a reklamozas lehetGsége
hatdrozta meg, és hattérbe szorult a cimszoéhoz kapcsol6dd informdicidk pontos

megadasa. Ebbdl kovetkezik, hogy a cimszavak tobbségéhez nem a pontos jelentés
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keriil, hanem a jelolt fogalomnak a kedvez6en megitélhetd jegyei. A szécikkek tipikus
felépitése a kovetkezd: a cimszé jelentését vagy egyszavas egyszerii megfeleltetés adja
meg és nem koveti magyardzat, vagy egy rovidebb koriiliras, ami egyben a magyardzé
rész szerepét is betolti.

Mivel a wellness terminusai idegen szakteriiletekr6l szarmaznak, a jelolt fogalmak
mdas-mas jegyei birnak jelent6séggel, mint az eredeti helyiikon. A wellness fogalomkor
terminoldgidja kialakitdsanak az lenne a feladata, hogy hatarozza meg sajat teriiletén a
fogalom pontos tartalmat attdl fiiggetleniil, hogy magyar vagy idegen lexéma, vagy
valamilyen kéd jeldli-e a terminust (v6. Foéris 2005).

A magyar wellness szétarak lexikografiai megalapozottsdga hidnyos. Az latszik,
hogy a wellness lexikografia kezdeti lépéseit nagyon magdra hagyva, kelld
szervezettség, tudomdnyos és anyagi tdmogatds nélkiil igyekszik eredményesen
megtenni.

Szembetiinden alacsony egyes szdtdrakban a magyar hangzdsi és irasmodu
cimszavak el6forduldsdanak aranya.

A magyar nyelvii wellness szakirodalom még gyerekcipdben jar. A XXI. szdzad
kiiszobén jelentek meg a — gyakran angol és német kozvetitéssel érkezo, kiilfoldi kiadoi
kézben tartott — népszerisitd, szines €letméd magazinok, mint a Wellness Magazin,
Diéta és Fitness Magazin, Fittinfo, Spa Menedzser, Sportpiac, Természetgyogydsz,
Tudomdny és Fitnesz, melyek meghatdrozdak a wellness-terminoldgia kialakuldsdban

és népszerlsitésében.
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Az ultramaratoni futds — egy tobbnyelvii ultrafuto sportszotdar

A disszerticio ©todik fejezetében az ultramaratoni futds terminoldgidjanak
bemutatdsara, valamint az elsd poliglott ultrafutd szétar szerkesztése sordn 0sszegyljtott
tapasztalataim Osszefoglalasdra vallalkoztam (Bérces 2003F, 2004c). Mivel elsOsorban
nemzetkozi versenyeken mérettetik meg magukat az ultramaratoni futék, ahol a
versenyek résztvevdinek nyelvi és kulturdlis héttere heterogén, sziikségesnek bizonyult
tobbnyelvii ultrafuté szotar 1étrehozdsa. A szotar szerkesztési problémai, a lexikografiai
és terminoldgiai megoldasok lejegyzése indokolta e fejezet megirdsat.

A tobbnyelvii ultrafutd szoétar 1étrehozasat az is indokolja, hogy az ultramaratoni
futds terminoldgidjdval sem magyar, sem a nemzetkdzi szakirodalomban nem
foglalkoztak még.

Az ultramaratoni futds terminus (mas néven ultrafutds, nagyon hosszii futds,
szuper-hosszii  tdvfutds, vagy szupermaratoni, azaz maratoni tavinal (42,196
kilométernél) hosszabb futds gyakran még a sportszotarakbol is kimarad, pedig a
legtobb nyelven kiilon lexéma van rd (vo. Lévai 2002). Angolul ,,ultramarathon”, vagy
,ultra running”, németiil ,,Ultralangstreckenlauf”, oroszul ,.cBepxmapadon”, finniil
,»ultra juoksu”, francidul ,,course de grand fond”, vagy ,,la course au-dela du marathon”,
olaszul ,ultramaratona”, hollandul ,ultralopen”, norvégiill ,ultralgping”, vagy
,ultramaraton lgping”, horvétul ,supermaraton”, torokiil ,siipermaratonu” vagy

,.siipermaratonu logosu”, gorogiil ,,ureppapadoviov dpouwmv’, mandarin kinaiul pedig:

ik S8R AT /N

Az ultrafutdsrol sz616 fejezetben Osszefoglalom a sportdg torténetét és ismertetem
a sztenderd versenytdvokat, illetve -tartamokat (pl. 50 km, 100km 100 mérfold, 12 6ra,
24 6ra), -tipusokat (pl. orszdguti-, stadion-, fedettpalyds) és helyszineket (pl. Athén —
Sparta, Firenze — Faenza, Bécs — Budapest, Los Angeles — New York, Békéscsaba —
Arad - Békéscsaba, Balaton, Winschoten, Boston, Worschach). Bemutatom az
ultrafutds nemzetkozi és hazai szervezeteit (UMSZ, IAU, EAU), versenyrendszerét és
kiemelem a szakmdban nem jdrtas olvasok szdmdra a leggyakoribb terminusokat és
azok definicidit (pl. abszoliit helyezés, frissitozona, részido, negativ sor, iramdiktdlds,

VO2max, nyugalmi pulzus, savasodasi kiisz0b, Bécs-Budapest, Spartathlon, DNF, IAU).
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A bemutatott ultrafuté szétar magyar cime: A Tobbnyelvii tdrsalgdsi szotdr
hosszitavfutok részére (Bérces 2003F). Munkdmat a tajvani 100 kilométeres
vilagbajnoksdg résztvevOinek szerkesztettem kisérleti jelleggel. Célom volt a
kommunikicié megkonnyitése kozvetlenill a versenyen, illetve az azt megel6z6
napokban.

A tarsalgdsi gyljtemény egyfajta frazeoldgiai szétir. A szotdr mondatszinti
feldolgozdsdnak két f6 oka van: (1) Konkrétan a verseny sordn sziikséges szakmai
jellegli kérdések és a vdlaszok nagy része prognosztizdlhaté volt (pl. Mikor lesz az
eredményhirdetés? Gratuldlok! Hol kell leadni a chipet?) (2) A szerkesztdi munka
mindségének biztositdsa érdekében, valamint abbdl kiindulva, hogy az angol volt a
munkanyelv, sok félreértést és hibat lehetett kikiiszobolni a mondatszintii
feladatkijeloléssel. A tizenkétnyelvii tarsalgdsi gyiijteményt azért sorolom a
szakszotdrakhoz, mert kizdrdlag a szakmabelieknek késziilt, sikeres haszndlati
lehetosége egy konkrét szinhelyhez, a versenyhez kotédik, szokincsének egy része csak
a bennfentesek szdmara egyértelmi. Itt hivatkozom Féris osztdlyozasara is, aki szerint
»kétféle értelemben nevezhetiink egy szotart szakszétarnak: a) ha a lexika
osztalyozasanak szempontja miatt sziik szakmai érdeklddésre tarthat szamot, b) vagy ha
korpuszként az altalanostol eltérd valtozat keriilt kivalasztasra” (Foris 2004 ).

A szoétir korpuszdnak létrehozdsa ugyanolyan modszerrel tortént, mint a
hagyomanyos szétarakénal. A forditisok megszervezésében nydjtott segitséget a
szamitogép. A team muiikodéséhez sziikség volt egy kival6 informatikusra, nyelvészre és
szakemberekre €s az angol szaknyelvet is jol ismerd ultrafutékra. Disszertdciomban
osszefoglalom a gylijtemény elkészitésének alapelveit, szerkesztési modjat, és
tanulsagait €s tobb példat is bemutatok a tizenkét nyelvil (angol, német, holland, francia,
olasz, spanyol, portugél, magyar, cseh, orosz, japan, mandarin kinai) szocikkek koziil.

A felhasznéldk visszajelzései szerint az ultrafuto tarsalgdsi gytijtemény jelentsen
megkonnyiti a sportolok kommunikaciéjat a nemzetkozi versenyeken, illetve specidlis
nyelvtanuladsi segédeszkozként is szolgal. A tarsalgisi gyiijtemény udjabb kiadasai
konnyen aktualizalhatok, illetve tobb nyelvvel boOvithet6k tovdbbi ultramaratoni
versenyeken. A bemutatott sz6tar mintdjara, a tapasztalatok figyelembe vételével 2005-
ben és 2006-ban a 24 6ras vildgbajnoksagra egy tizennégy-nyelvil (angol, francia, olasz,
japan, orosz, német, lengyel, cseh, holland, ukrdn, magyar, kinai, torok, finn), 104

kifejezést tartalmazd szétar is késziilt, amelyet Ausztridban Worschachban, majd
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Tajpejben Tajvanon adtak ki és a szerz0 megbizast kapott a kovetkezd 24-6ras-Eurdpa-

bajnoksag frazeoldgiai gylijteményének szerkesztésére (Bérces 2005F, 2006F).
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Osszefoglalds

Disszertacidomban el6szor attekintem a magyar sport és a sportnyelv fejlodését,
majd bemutatom a sport és a sportnyelv valtozasanak tendencidit. Kiilon részletezem a
sport €s a gazdasig, valamint a sport €s a tiarsadalom kapcsolatit. Meghatirozom a
sportlexikografia és a sportterminologia fogalmat, tisztizom a lexikografiai és
terminoldgiai alapfogalmakat. Elemzem a sportlexikogrifia kérdéseit, ezen beliil t&bb
szempont alapjan vizsgdlom a hagyomanyos, mas néven nyomtatott sportszétarakat, és
az online sportszotdrakat, amelyek koziil néhdny konkrét szotart részletesen bemutatok
a struktdra és a tartalom szempontjabol. A nemzetkozi sportlexikografiai kutatasok
eredményeit elsfsorban a német, mdsodsorban az angol nyelvii irodalom alapjan
dolgozom fel. Részletezem a magyar sportlexikogrifia nemzetkozi sportnyelvi
kutatdsokban betoltott szerepét. A disszerticio egyik fejezete tartalmazza az alig fél
évtizede megjelent wellness fogalomkorének és terminoldgidjdnak nyelvészeti
vizsgélatat nyomtatott €s online forrasok alapjan. Végezetiil egy vezetésemmel késziilt

poliglott ultrafuté sportszotar szerkesztésének tanulsagait targyalom.

Fiiggelékek

Az elsé fiiggelékben taldlhaté egynyelvli magyardzé széjegyzék (Wellness
vizsgdlati korpusz) azokat az autentikus, wellness szakirodalomban megjelentetett,
gyakran ellentmonddsos, hidnyos, szakszeriiségében megalapozatlan, illetve széls6séges
értelmezéseket tartalmazza, amelyeket a terminoldgiai vizsgdlataimhoz 6sszegy(ijtottem
és abban a reményben teszem kozzé, hogy mdasok szdmdra is hasznos a gyljtemény,
mely tovabbi kutatdsok alapjaul szolgélhat, de amely feltétleniil tovabbfejlesztendo.

A midsodik fiiggelékben a wellness, physical fitness, health terminusok
meghatdrozasait teszem kozzé ossze angol, német, olasz nyelvii forrasok alapjan.

A harmadik fiiggelék pedig az online sportlexikografiai és -terminoldgiai forrasok

gyljteményét tartalmazza.
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Bérces Edit (2003): Més vilag. A siket kultdra bemutatésa 1. Zalai Taniigy, 9: 20-25

Bérces Edit (2003): Mas vilag. A siket kultdra bemutatésa II. Zalai Taniigy 10: 18 -22.

Bérces Edit (2003): The Jerome Quarterly. Zalai Taniigy. 11: 6-19.

Bérces Edit (2003): Az eurd bevezetésével kapcsolatos szovegek pragmatikai szintii
elemzése és nehézségi szintje. In: Feketéné Silye, Magdolna (szerk.): Porta
Lingua. Cikkek, tanulmdnyok a hazai szaknyelvoktatdsrol és -kutatdsrol.
Debreceni Egyetem. Debrecen. 163-172.

Bérces Edit (2004): A szavakon til. Atvaltdsi miiveletek. Zalai Taniigy. 1: 10-12.

Bérces Edit (2004): Pénziigyi szakszovegek komplex szovegtani elemzése. Szakmai

Fiizetek, Budapesti Gazdasigi Foiskola, Kiilkereskedelmi Foiskolai Kar,
Budapest. 1, 13. 104-126.

Nem a témakorben tartott sajat nyilvanos tudomanyos el6adasok
Bérces Edit (1995): Impossible? Teaching Business English in Hungary.
Elhangzott: BESIG/TEA (Business English Special Interest Group, Teachers of

English in Austria) Annual International Conference. November 17-19. Graz,

Ausztria.
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Bérces Edit (2002): Az eurd bevezetésével kapcsolatos szovegek pragmatikai szinti
elemzése és nehézségi szintje.
Elhangzott: 1I. Szaknyelvoktatdsi szimpdzium. november 16-17. Debreceni

Agrartudoményi Centrum Debrecen.
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