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IDİPONT: 2007. Június.09..( szombat ) 
 

LEBONYOLÍTÁS: 
 
A futamok kezdete: 1000 

 
  
A verseny lebonyolítása lezárt útvonalon történik. 
 
A futás útvonala: KAVICSOS TÓ út és a BACSÓ BÉLA út. /Sportcsarnok elıtti indítással/, 
a Bacsó Béla út, a Dohány úttól a 3-as fıútig. A verseny távjai korcsoportonként 
változhatnak. 
 
 

Rajtszám felvétel az adott futam elıtt 30 perccel történik, vagy reggel 830-tól. 
- A verseny a korcsoportok indításával veszi kezdetét. 
- Résztvevık: a kistérség iskolái összesített csapatversenyben is részt vesznek /az 

összevont iskolák csapatai csak külön tagiskolánként versenyezhetnek/, illetve indulnak a 
versenyen meghívott versenyzık, az iskolák nevezettjei és egyéni nevezık is. 

http://www.khb.hu


- A K & H-futamot a profiknak szervezzük, melynek távja 8. km. Részvétel 
csak 14. betöltött életév fölött. Senior futam is egyben. /35év fölött/ 

 
- Seniorok dijazása: Érem,oklevél+tárgyjutalom 
-  
- PÜNKÖSD-KUPA: a legeredményesebb iskola vagy tagiskola nyerheti el, háromszori 

futamgyızelem (három egymást követı versenyen) esetén az elsı helyezett véglegesen 
megnyeri a serleget. 

- A K & H- futamban szintén vándor-díjért versenyeznek a futók nıi és férfi kategóriákban, 
háromszori gyızelem esetén kerül véglegesen a bajnokokhoz a vándorkupa.  

- Minden futamban az elsı három helyezettet éremmel díjazzuk, a 4-6. helyezettek 
oklevelet kapnak. 

- A rajtszám egyúttal sorsjegy is, melyet az eredményhirdetés elıtti tombolasorsoláson 
húznak ki a szervezık. A tombolasorsoláson értékes ajándékokat nyerhetnek a résztvevı 
sportolók. 

-  
 
Eredményhirdetés  a K & H- futam után. 
 
 

A K & H-FUTAM PÉNZDÍJAS:  
 

�  Férfi      Nıi 
 I. helyezett:     20 000 Ft.  20 000 Ft. 
II. helyezett:.   15 000Ft.  15 000 Ft. 
III. helyezett:  10  000 Ft.  10 000 Ft. 
 
 
- A futamok indítása korcsoportonként és nemenként történik 
- A soron következı futam indítása mindig az elızı futam utolsó versenyzıjének 

beérkezése után 8 perccel történik. 
- Az azonos korcsoportba tartozó fiú-és lány versenyzık egymás után indulnak, 5 perc 

eltéréssel. 
 
 
                                                                                                                   RAJT 
 

FUTÁS TÁVJAI:                                            Ffi.                       Nıi. 
 
                                     I.futam:1 kör:     500 m      10:00                         10:05 
                                    II.futam.:1 kör:   1000 m   10:20                         10:25 
                                  III.futam.: 1 kör: 2000 m    11:00                         11:05 
 
                        K &H .futam: 4 kör: 8000m   12:00                         12:05 
                                 
                                            



 
FUTAMOK életkori bontása:  I.futam  1998-uán születettek 
                                                 II.futam 1996-            „ 
                                               III.futam 1993-            „ 
 
                       K  &  H   futam      1993- elıtt             „ 

 
 
Eredményhirdetés az utolsó futam után 20 perccel. 

A versenyzık mindig az út jobb oldalán kötelesek futni, hogy ne zavarják a szembe jövı 
futókat. A FUTÁS ASZFALTOZOTT, JÓ MINİSÉGŐ ÚTSZAKASZON ZAJLIK. 
 
 

NEVEZÉS:  
 
Reggel 08-tól kezdıdik, illetve az adott futam elıtt 30 perccel befejezıdik! 
 
A K & H-FUTAMRA A NEVEZÉSI DÍJ: 2000 Ft. 
                                     Elınevezés esetén:  1500ft 
 
A futamokon mindenki saját felelısségére indul! 
 
 
Elınevezés: 2007.06.04.-én / hétfın lezárúl/. az alábbi e-mail címre: nyesil1970@freemail.hu. 
(név, születési adatok, lakcím, iskola neve, illetve, melyik korcsoport futamára nevez a 
versenyzı) A K& H-futam résztvevıit kérjük, amennyiben számlát akarnak a nevezési díjról, 
az elınevezés során jelezzék. 
 
 
Információ: Barczi Albert 06/30/645 2789 vagy 06/49/413 997 este 20 óra után. 
Az óvás díja: 5000 Ft, az adott verseny után 10 perccel lehet benyújtani. 
 
 
Óvási bizottság: NYESTE LÁSZLÓ 

HÓCZA ISTVÁN 
BARCZI ALBERT 

 
 
 
 
Mezıkövesd, 2007. 04. 16.      Barczi  Albert 
                                                                                            edzı 


