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A futamok kezdete10™

A verseny lebonyolitasa lezart atvonalon tértéenik.

A futas Gtvonala:KAVICSOS TO Gt és a BACSO BELA (t. /Sportcsarndéte inditassal,
a Bacso Béla ut, a Dohany attol a 3-aélitig. A verseny tavjai korcsoportonként
valtozhatnak.

Rajtszam felvétel az adott futamiteBO perccel torténik, vagy reggel’dl.

A verseny a korcsoportok inditasaval veszi kezdetét

Résztvewk: a kistérség iskolai 6sszesitett csapatversenigheszt vesznek /az
0sszevont iskolak csapatai csak kilon tagiskoldnkénrsenyezhetnek/, illetve indulnak a
versenyen meghivott verseiyz az iskolak nevezettjei és egyéni ndileis.



http://www.khb.hu

A K & H-futamot a profiknak szervezzik, melynek j@8. km. Részvétel
csak 14. betdltott életév folott. Senior futamgyteen. /35év folott/

Seniorok dijazasa: Erem,oklevél+targyjutalom

PUNKOSD-KUPA: a legeredményesebb iskola vagy tadéskyerheti el, haromszori
futamgybzelem (harom egymast kddetersenyen) esetén azdelelyezett véglegesen
megnyeri a serleget.

A K & H-futamban szintén vandor-dijért versenyeznek a fodks férfi kategdridkban,
haromszori g§zelem esetén keriil véglegesen a bajnokokhoz a vénun

Minden futamban az dlsharom helyezettet éremmel dijazzuk, a 4-6. hetyelze
oklevelet kapnak.

A rajtszam egyuttal sorsjegy is, melyet az eredrmidgtés eitti tombolasorsolason
haznak ki a szervék. A tombolasorsolason értékes ajandékokat nyeehkedrrésztvey
sportolok.

Eredményhirdetés ka & H-futam utan.

A K & H-EUTAM PENZDIJAS:

= Feérfi Noi
. helyezett: 20 000 Ft. 20 000 Ft.
helyezett:. 15 OOOFt. 15 000 F+t.
helyezett: 10 000 Ft. 10 000 Ft.

A futamok inditasa korcsoportonként és nemenkéteérik

A soron kovetked futam inditasa mindig azd@6 futam utolsé versengpenek
beérkezése utan 8 perccel torténik.

Az azonos korcsoportba tartozo fil-és lany verséaggymas utan indulnak, 5 perc
eltéréssel.

RAJT
FUTAS TAVJAI: Fi. 1.
| .futam:1 kor: 500 m 10:00 10:05
[l.futam.:1 kor 1000 m 10:20 10:25
[ll.futam.: 1 k62000 m 11:00 11:05

K &H .futam: 4 kér: 8000n 12:00 12:05




FUTAMOK életkori bontasa: l.futam 1998-uan szikdtek
futam 1996- ’
fltam 1993- .,

K & H futam 1993ks¢t .,

Eredményhirdetés az utolso6 futam utan 20 perccel.
A versenydk mindig az ut jobb oldalan kotelesek futni, hogyzavarjak a szembe j@v
futokat. A FUTAS ASZFALTOZOTT, JO MIKNSEQJ UTSZAKASZON ZAJLIK.

NEVEZES:

Reqggel 08-t6l keztlik, illetve az adott futam &t 30 perccel befejémlik!

A K & H-FUTAMRA A NEVEZESI DiJ: 2000 Ft.
&levezés esetén: 1500ft

A futamokon mindenki sajat fetekégére indul!

El6nevezés: 2007.06.04.-én / legtiezardl/. az alabbi e-mail cimmeyesil1970@freemail.hu
(név, szlletési adatok, lakcim, iskola neve, iketwelyik korcsoport futamara nevez a
versenyd) A K& H-futam résztvewit kerjiuk, amennyiben szamlét akarnak a nevez@sil di
az ebnevezeés soran jelezzék.

Informaci6: Barczi Albert 06/30/645 2789 vagy 06418 997 este 20 Ora utan.
Az Gvas dija: 5000 Ft, az adott verseny utan 1@getiehet benyujtani.

Ovési bizottsdg ~ NYESTE LASZLO
HOCZA ISTVAN
BARCZI ALBERT

Mezékodvesd, 2007. 04. 16. Barczi Albert
édz



