 PEST MEGYEI AQUATLON DÖNTŐ!!

OLIMPIAI ÖTPRÓBA 2008 PEKING!!!

                                      FUTÓ PRÓBA!

SZÁZHALOMBATTA

 2007. OKTÓBER 7.     

  9 ÓRA, VÁROSI STRAND
Nevezés az aquatlonra: 8 órától a STRAND aulájában.

Nevezés a futó próbára: 10 órától a STRAND aulájában.

Aquatlon díjazás: Korcsoportonként az első 6 oklevélben részesül. Az első három éremben. Abszolút és megyei verseny a juniorokig külön lesz értékelve.

KORCSOPORTOK                            VERSENYTÁVOK


Mini          98 és fiatalabb                                         50 m úszás       500 m futás


Újonc        1996-97                                                   100 m úszás     1000 m futás


Gyermek   1994-95                                                   300 m úszás     1500 m futás


Serdülő     1992-93                                                   400 m úszás     3000 m futás


Ifi            1990-91                                                    400 m úszás     3000 m futás


Junior      1988-89                                                    400 m úszás     3000 m futás


Felnőtt  és Senior                                                     400 m úszás      3000 m futás

     A strandon  papucs használata kötelező!

     Az aquatlon nevezési díja 2db. sportszelet.

     A versenyen mindenki a saját felelősségére indul!

     A győztes az a versenyző, aki a legrövidebb idő alatt teljesíti az úszó és a futó távot.

     A két versenyszám között a versenyzők a strand öltözőjében öltözhetnek át. A futás a strand parkolójából indul és a gáton fordítókkal  lesz lebonyolítva.
     A verseny rendezője: VUK-SE triatlon szakosztály Százhalombatta

       Információ: Kelemen Viktor  Tel.: 06/30 5261466,  email.: vuktriatlon@c2.hu Az előnevezéseket erre az e-mail címre várom. (Sokat segítesz ha előnevezel, köszönöm Viktor!)

IDŐREND

8-9.00 NEVEZÉS  AZ AQUATLONRA (STRAND AULA)

8.30-9.00 BEMELEGÍTÉS 

9.00 MEGNYITÓ 

9.10 MINI ÚSZÁS RAJT





10.55 MINI FUTÁS RAJT

9.20 ÚJONC ÚSZÁS RAJT




11.05 ÚJONC FUTÁS RAJT

9.40 GYERMEK ÚSZÁS RAJT




11.20 GYERMEK FUTÁS RAJT

10.00 SERDÜLŐ ÚSZÁS RAJT




11.40 SERDÜLŐ-IFI-JUNIOR FUTÁS RAJT

10.15 IFI ÚSZÁS RAJT



                                   FELNŐTT-SENIOR FUTÁS RAJT

         JUNIOR  RAJT                                                         

FELNŐTT-SENIOR ÚSZÁS RAJT                             10.00 NEVEZÉS A FUTÓPRÓBÁRA  (STRAND AULA)

12.20 AQUATLON EREDMÉNYHIRDETÉS
A VERSENY UTÁN AZ „OLIMPIAI ÖTPRÓBA” RENDEZÉSÉBEN 7-14-28 KM-ES FUTÓ PRÓBÁT RENDEZÜNK. Nevezés 10 órától a STRAND aulájában (próbakönyvek vásárlása). A FUTÓ PRÓBA a strand elől indul 13 órától. A futó próbáért 1-2-4 pont szerezhető. Az  aquatlon versenyen résztvevők is kaphatnak pontot az ötpróbában, ha váltanak próbakönyvet ezért a próbáért 2-4 pont jár.  A FUTÓ PRÓBÁN jelzésekkel, felvezetővel könnyítjük a próbázók dolgát. Próbakönyv ára: 500 Ft.

13.00 FUTÓ PRÓBA RAJT

