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24 ultramarathon phrases for 24 hour runners

Questions, statements and wishes
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24 Ultramarathon-Ausdriicke fiir 24-Stunden-Laufer
in sechs Sprachen

Fragen, Aussagen und Wiinsche

24 frases de ultramaratona para corredores de 24 horas
em seis idiomas

Questdes, afirmacoes, e perguntas

24 ultrafuto kifejezés 24 oras futok részére

Kérdések, kijelentések €s kivansago



English / 3 / 35§& / Englisch / Inglés / Angol

Chinese / #4i% / B3E / Chinesisch / Chinés / Kinai
Japanese / H3C / HZAFE / Japanisch / Japonés / Japan
German / 23 /| N4 V& / Deutsch / Alemio / Német

Portuguese / % 3 | &V [ Portugiesisch / Portugués / Portugal

Hungarian / B3& / /N> Y —3§& | Ungarisch / Magiar / Magyar
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http://zh-yue.wikipedia.org/wiki/%E5%94%90%E6%96%87
http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_chinesa
http://zh-yue.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%88%E7%89%99%E5%88%A9%E6%96%87

Dedicated to Asia’s best ultra-runners and those who aspire to follow them
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Gewidmet den besten Ultramarathon-Laufern Asiens und denjenigen, die ihnen folgen mochten.

Dedicado para os melhores corredores de ultramaratona e aqueles que desejam segui los

4zsia legjobb ultrafutoinak tiszteletére és mindazoknak, akik nyomukba szeretnének érni

Mami Kudo Hiroko Okiyama Leung, Wan-Yee Kimie Noto Chiu Shu-jung
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Sumie Inagaki Zhao, Zi-Yu Yoshikazu Hara ~ Shingo Inoue  Masayuki Otaki
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Ryoichi Sekiya Katsuhiro Tanaka Chen Tsai Wu Sheng Min Peter Tanner
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https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQtwIwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCxAIPbTi2bM&ei=8N--VLnLHMPaywPe6oHQDA&usg=AFQjCNEs4HnC-XUf_wYBvmlWfDZv8r2HuQ&sig2=jddCdY2RSyK9OdWYhkrQyg
https://www.facebook.com/profile.php?id=1431338759

Dirk Strumane Frank Kuo Tony Chu Dien Liang
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IAU president Race Director, Organizer,
President Secretary General
Hong Kong Hong Kong

Ultra Marathon Association Ultra Marathon Associaion
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https://www.facebook.com/frank.kuo.run?fref=photo
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Dear Runner,

FERE AR
Lieber Ultramarathon-Liufer!

Prezado Corredor,

Kedves Futo!

The purpose of the present multilingual ultramarathon language aid is twofold. First, its aim is
to help participants’ communication at the first Hong Kong 24 Hour Ultramarathon. Second, it
wants to raise awareness of language learning for success in ultra running in general.
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Diese Ultramarathon-Terminologiesammlung hat zwei Zwecke. Erstens soll sie zur

Kommunikation unter den Teilnehmern des ersten 24-Stunden-Laufes in Hong Kong beitragen.
Zweitens mochten wir die Wichtigkeit des Sprachenlernens betonen.

O objetivo dessa ultramaratona linguistica ¢ duplo. Primeiramente, o seu objetivo ¢ ajudar os
participantes a se comunicar na primeira ultramatona de 24 horas de Hong Kong. Como segundo
objetivo, esse documento visa enfatizar a importancia de aprender diferentes idiomas para ter
sucesso no mundo de ultramaratonas.

A jelen poliglott ultrafuté nyelvi segédanyag célja kettds. Elsédlegesen az elsé hivatalos
hongkongi 24 oras ultrafutoverseny résztvevoinek kommunikacidjat hivatott megkdnnyiteni.
Tovabba fel szeretné hivni a figyelmet arra, hogy milyen fontos szerepe van a nyelvtanuldsnak-
illetve nyelvtudasnak az ultrafuto sikerek elérésében

The languages represented at the first Hong Kong 24 Hour Ultramarathon are the following:
Cantonese, Mandarin, Japanese, Korean, English, German, Hungarian, Portuguese, and

—JEEWE 24 PEESRMIEHES W BiE, £iE. HiE, 515, J08, EmiE,
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Die Teilnehmer beim 24-Stunden-Lauf von Hong Kong sprechen die folgenden Sprachen:

Chinesisch (Kantonesisch und Hochchinesisch), Japanisch, Koreanisch, Englisch, Deutsch,
Ungarisch, Portugiesisch und Afrikaans.

Os idiomas representados na primeira ultramatona de 24 horas de Hong Kong sdo as seguintes:
cantonense, mandarim, japonés, coreano, inglés, alemao, hiingaro, portugués e africander.

Az elsé hivatalos hongkongi ultramaraton résztvevdi a kovetkezd nyelveket beszélik:
kantoni, mandarin kinai, japan, koreai, angol, német, portugal, afrikaans és magyar. R
)0!5.."2, =
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http://www.dict.cc/?s=Kantonesisch
http://en-de.dict.cc/deutsch-englisch/Hochchinesisch.html
http://www.dict.cc/deutsch-englisch/portugiesisch.html

May every step and every minute of Hong Kong’s first 24 Hour Ultramarathon bring you
Joy, Peace and Friendship.

S AP 5 —Jm 24 /ANIHE G S h R (R0 5 —ZIRON IR RS . AP 5 KH .
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Wir wiinschen allen Teilnehmern beim ersten 24-Stunden-Lauf von Hong Kong Freude, Frieden
und Freundschaft.

Que cada passo e cada minuto da primeira ultramatona de 24 horas de Hong Kong lhe traga
alegria, paz e amizade.

Kivanjuk, hogy az els6 24 6ras hongkongi ultramaraton minden perce és minden Iépése 6romet,
békét €s baratsagot hozzon!
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Agradecimentos

Koszonetnyilvanitas

We thank our contributors: Professor Peter Tanner (Hong Kong), Natasha Smolcic (Brazil),
Pascal Le Bail (Austria), Tamas Tolli (Hungary), Akos Horvath (Hungary), Kiki Qu (China) and
Hendrik Bottger (Germany).for their dedicated work.

E KW S B AT R O IX X IR R N . Peter Tanner #H R (F I
Natasha Smolcic (= 75 ) , Pascal Le Bail (B #hF]) , Tolli Tamas ( & F #) ,
Horvath Akos (5 F]) , Kiki Qu (FFE) , BHSHMRATEHG ).

RFNFUF 3 (Fray) Lxxvash (FE) EFFVYREALFYEA
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Wir bedanken uns fiir die engagierte Mithilfe unserer Laufkollegen bei den Ubersetzungen,
besonders Professor Peter Tanner (Hong Kong), Natasha Smolcic (Brasilien), Pascal Le Bail
(Osterreich), Hendrik Bottger (Deutschland), Tamas To6lli (Ungarn), Akos Horvath (Ungarn).

Nos agradecemos nossos contribuidos: Professor Peter Tanner (Hong Kong), Natasha Smolcic
(Brasil), Pascal Le Bail (Austria), Tamas Tolli (Hungria), Akos Horvath (Hungria), Kiki Qu
(China) e Hendrik Bottger. (Alemanha) pelo seu trabalho e dedicagao.

K6szonet illeti munkatarsainkat odaadéo munkajaért, nevezetesen a kovetkezoket: Peter Tanne
professzor (Hongkong), Natasha Smolcic (Brazilia), Pascal Le Bail (Ausztria), Tolli Tamas és

Horvath Akos (Magyarorszag), Kiki Ku (Kina) és Hendrik Béttger (Németorszag).
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https://www.facebook.com/natasha.nunes.31?fref=nf
https://www.facebook.com/natasha.nunes.31?fref=nf
https://www.facebook.com/natasha.nunes.31?fref=nf
https://www.facebook.com/natasha.nunes.31?fref=nf
https://www.facebook.com/natasha.nunes.31?fref=nf

Wishes and thanks (7)
itE SR (7

RE LB (717)

'Wiinsche und Dank (7)

Agradecimentos (7)

\Welcome to the first Hong Kong 24 Hour Ultramarathon.

W 23 N SE — A s 24 /N R SR A
B—ARrrarO24KHOIN T TV r~EH TE,
\Willkommen beim ersten 24-Stunden-Ultramarathon in Hong Kong!
Bem vindo a primeira ultramatona de 24 horas de Hong Kong.

K0szontjiik az elsd hongkongi 24 6ras ultramaratoni futds résztvevait!

ood luck!
HLAR IS !
JEIE > T,
Viel Gliick!
Boa Sorte!
0 szerencsét!

—

ever give up hope.
NG A
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ib niemals die Hoffnung auf.
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ose add fel a reményt!

Keep running.
R T £
£V BT T,

auf weiter!
Continue correndo.
Hajra! Csak igy tovabb!

II

Thank you very much for the invitation.

FE 5 R R 8

TN EHO N E S TIVET,

Vielen Dank fiir die Einladung.

Muito obrigado(a) pelo convite. ?

2

K0szonom a meghivast.
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Wishes and thanks (7)
itE SR (7

RE LB (717)

'Wiinsche und Dank (7)

Agradecimentos (7)

ongratulations!
REAR!
EhBHTE H ZTINWET,
Gratulation!

Parabéns!

Gratulalok!

See you at the world championships.

ﬂi

L FAN T 5 7R A R L

HRURFHEICE BV LEL X D,

\Wir sehen uns bei der Weltmeisterschaft.

Vejo vocé no Campeonato do mundo.

Talalkozunk a vilagbajnoksagon!
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B (817)

Perguntas (8)

Kérdések (8)

\Where can | see my splits?

FRAEE B w] LU B3 70 B 5 ?
ATy A DEE ZITRAE T

\Wo kann ich meine Zwischenzeiten (Zwischenergebnisse) sehen?
Aonde posso ver minhas voltas?

Hol nézhetem meg a részeredményeimet?

Where is the starting line?

GEC B 2 AR L 2

A= RNTANTEZITH Y 3D,
\Wo ist die Startlinie?

Aonde ¢ a linha de chegada?
Hol van a rajtvonal?

How many members does the Hong Kong Ultra Marathon Association have?

E VR I BLRARLE DY 2 1 % b 2 5t
LT~ T Y CHRIERBIMITA T

\Wie viele Mitglieder hat die Hong Kong Ultra Marathon Association?
Quantos membros tem a associacdo da ultramatona de 24 horas de Hong Kong?

Hany tagja van a hongkongi ultrafutd szévetségnek?

\Who is going to present the awards?
HERE AU T2
E a2 T 5 Nl 5T,

Wer wird die Siegerehrung durchfiihren?
Quem vai entregar os prémios?

Ki adja 4t a dijakat?

How old is the oldest participant?

REKNSHRERLZ DD ?
—EAEBRLD SN TR T

Wie alt ist der dlteste Teilnehmer?

Quantos anos tem o participante mais velho?

Hany éves a legiddsebb résztvev? ( ”
M5 ene 2

MONG KONG A 24!
WL TRA
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i (817)
Perguntas (8)

Kérdések (8)

0

\When is the award ceremony?

ORI AL I (24T 2

MBI >

\Wann findet die Siegerehrung statt?

Quando ¢ a cerimonia de entrega de troféus?

Mikor kezdddik az eredményhirdetés?

How far is the next aid station?
AR I 2 ?

IROBGEFTN ED L HWNEWTT D,

\Wie weit ist es bis zur ndchsten Verpflegungsstelle?
Qual a distancia da préxima estagao de ajuda?

Milyen messze van a kovetkezo frissitdallomas?

Is that your personal best performance?

IS AN AT 5502 |

FIUTHRT=D TRFTH DEREMDER | B —E— Ty
st das deine Bestleistung?

Essa ¢ sua melhor performance?

Ez az egyéni legjobb eredményed?

(r.‘
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%5 (917)

Afirmacoes (9)

Megallapitasok (9)

The night will be cold.

IR EL A
WINFEL 720 % H T,
Die Nacht wird kalt sein

A noite vai ser fria.

Hideg lesz az éjszaka.

AT BB R

HIR D 72 R Y 72 )T,

'Wir mochten unser Bestes geben.

Nos queremos fazer o nosso melhor.

A tOliink telhetd legjobbak akarjuk teljesiteni.

Nobody wants to drop out of the race.
BA NEEIRH .
FEL BB AEZRD D 12 RNTT,

Ninguém quer desistir da corrida.

Senki sem akarja feladni a versenyt.
There are over 300 participants in the race.

ZINIX IR LR M T 300 N,
BEIZMEN3I OO FWET,

Es sind mehr als 300 Teilnehmer im Rennen.

Tem mais de 300 participantes na corrida.

Héaromszézan vesznek részt a futbversenyen.

Every finisher is a winner.
AN 0 2 28 RN R A 2

FEEE DT X THBHETT,
Todo finalista ¢ um vencedor. :
(]
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5 (917

Afirmacoes (9)

Megallapitasok (9)

It is an honor to run with the world’s best ultrarunners
IRoRERE S et AR TS FE BIE T —E i D,
HROFEE T INVY T T —E —fEEDDITERTT,

Es ist eine Ehre, mit den besten Ultra-Liaufern der Welt zu laufen.
E uma honra correr com os melhores ultramaratonistas do mundo.
Megtiszteltetés szamomra a vildg legjobb ultrafutoival futni.

Ms. Chiu Shu-jung E#I% set a new Taiwanese record in 2007.

BRHUA L AE 2007 SEQ0 T 58 24 N TR A2 5%

200 THIZTF UV a2 7 EATEEOFREREBL L E LT,

Frau Chiu Shu-jung ER#U% lief im Jahr 2007 einen neuen Taiwanesischen Rekord.
A senhora Chiu Shu-jung ER#l% fez um novo recorde Taiwanés em 2007.

Csiu Su-jung 2007-ben 1j tajvani csucsort futott.

FMIHBIE | 7o AZ hERSOTF D LR TEEEA,
Ich kann meinen Betreuer (meine Betreuerin) nicht finden.
Nao consigo encontrar minha equipe/meu ajudante.

em taldlom a segitomet.
I’m satisfied with the organization.

LIRS RN LTWET,

Ich bin zufrieden mit der Organisation.
Estou satisfeito(a) com a organizacao.
Elégedett vagyok a szervezéssel.
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Inspiracao

Inspiracio

Yiannis KOUROS

["avvng Kovpoc
Men’s MultipleWorld Record Holder

Yiannhis Kouros
Ellada
1956

Ao 24H S803 506 KM

ABH ArS VO 7 KM

J‘, 6D M08 851 km
,w“ Ultrabalaton 2008

Photo by Edit Bérces

Keszthely, Hungary, Europe 2007 r
m
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http://en.bab.la/dictionary/chinese-english/%E6%BF%80%E5%8A%B1
http://en.bab.la/dictionary/japanese-english/%E5%88%BA%E6%BF%80
http://en.bab.la/dictionary/portuguese-english/inspira%C3%A7%C3%A3o

