XIV. EGERSZE6I DECATHLON

MOUNTAIN-MAN MARATHON 2008

2008. december 31-én
a Zalaegerszeget olelé dombokon mindenkinek, aki szeret futni

Rajt:
Dedk Ferenc Szakkézépiskola, Zalaegerszeg, Gacseji it 16.9.00 ora

Tavok:

.Majdnem marathon” 41,5 km
(végig a piros M jelzésen, Tv torony -Aranyoslap - Jdnkahegy - Alséjankahegyi Ut - Barték Béla dt - Szdllitdk u.
- Zrinyi Miklés Gt - Zalabesenyd - Botfa - Bozsoki-hegy - Csdcsi-hegy - Park erdé - Balatoni Gti feliiljaré -
Stadion Ut - Oktdber 6. tér - Kaszahdza - Neszele - Hock J.Ut - Gégdn-hegy - Ebergény - Gasparich Ut - Spar
druhdz - Platdn sor - Dedk SZKI)

5 frissité pont Szintidé: 6 dra

Erés félmarathon” 25 km
(a piros M jelzésen - Tv torony - Aranyoslap - Jdnkahegy -Botfa - Bozsok - Balatoni Ut - Tesco-ndl Berzsenyi at
- belvdros - / Kossuth Gt - Gocseji Gt / Dedk SZKI )

3 frissité pont Szintidé: 3 6ra

.Jovére ebbdl is lehet marathon” 11 km

(a piros M jelzésen, - Tv torony - Aranyoslap - Jdnkahegy - Mdtyds kirdly at - Gocseji Ut - Dedk SZKI)
1 frissité pont

.Kezdé marathon” 3,5 km

(Dedk SZKI - Gocseji Ut-kerékpdrdt - Koztdrsasdg ti eldgazé - fordité - Dedk SZKT)

Tervezett eredményhirdetés: 13.30 orakor
Nevezési djj: nincs |

Dijazds: Meglepetés decathlon ajandékok futamonként

Informdciok :
- Utlezérés nincs, kériink MINDENKIT a KRESZ szabdlyainak betartdsdra !
- MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDUL !
- A kiilonbozé tdvokat teljesiték elismerése maradjon az eredményhirdetésig TITOK !
- A célban tea, szendvics, (idité, forralt bor, egy kis buli elézetes, koccintds pezsgével.
- Fiirdéruhdt csomagolj a sporttdskddba, sziikséged lehet ra.
- Informacié: Bagoly Ferenc - Tel. 06-92-319-380, 20-968-7427
- Elénevezés: bagolyferenc@freemail.hu e-mail cimen, nevezési lap mellékelve.
- Szdllds lehetdségek: a mellékletben!

Mindenkinek jo felkészilést és sikeres versenyzést kivannak a rendezok!

Zala Megyei Triatlon Szovetség
Zalaegerszegi Triatlon Klub
Zalaegerszegi Tdjékozéddsi Futé Club
Zalaegerszeg MJV Onkormdnyzata
Dedk Ferenc Szakkszépiskola Zalaegerszeg
Zalaegerszegi Aszfaltszaggatdok SE



NEVEZESI LAP

XIV. EGERSZEGI DECATHLON MOUNTAIN-MAN MARATHON 2008

42 km| 24 km 12 km 3,5 km
Név: Sziiletési ddtum:
Lakcim: Foglalkozds: (nem kételezd)

Telefon, e-mail:

Egyesiilet: Eddigi legjobb maratoni eredményem:

Véros: év:

Az idén (2008-ben) (Hanyadik?) alkalommal futok Zalaegerszegen.

A versenyrdl (forrds) kaptam hirt.

A versenyen sajdt felelésségemre és sajat akaratom alapjdn veszek részt és a rendezéket semmiféle kdrért,
sériilésért, szenvedélyes futékedv elkapdsdért nem vonom felelésségre, kdrtéritési igénnyel nem élek.
Tudomdsul veszem, hogy a rendezvényen a KRESZ szabdlyainak betartdsa rdm nézve kitelezg, az dtvonalon
forgalom biztositdsa nincs. A futépdlydn segitséget csak a frissitd pontokon vehetek igénybe.

Egyéb megjegyzések, kérések, stb.:

Kelt. , 2008. december

aldirds

Sikeres versenyzést és Boldog Uj évet kivdnunk a verseny minden
résztvevijének!




Zalaegerszegi szdllds lehetdségek

(elérhetd dron)
PANZIO BENZIN Zrinyi Gt 20.
PANZIO ,cSOKA" Jékai Gt 14,

Panzié és Etterem KEK-SARGA Kaszahdzi Gt 29.

PANZIO KANTOR Védgéhid (t 1.

PANZIO PANORAMA Egerszeghegy, 25339/2.hrsz.
PANZIO RUSZWURM Ujhegyi Gt 33.

To-ka Vendéghaz Balatoni Ut 77.

Erddgyongye Vendéghaz Alsderdei Ut

Anita Panzio Gébarti ut 7.

Pitvar Vendéglé és Panzio Honvéd ut 70.

92/312-353 (30) 4379-720
(20) 9963-133
92/511-429 (30) 2859-776
92/313-454 (30) 2773-597
92/323-119
92/326-608
92/321-062
92/348-067
(30) 2367-450

92/330-256 (30) 9797-206

Kellemes Kardcsonyi innepeket és boldog dj évet kivdanunk Onnek

és Kedves Csalddjdnak:

Zalaegerszegi Triatlon Klub



